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Sai Vibrionics Newsletter

“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba.
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Drodzy healerzy,
"Wiara - zrobienie pierwszego kroku, nawet gdy nie widaé¢ calych schodow."...Martin Luther King

Poczatek przygotowan do Konferencji byt tym pierwszym krokiem. Cztery miesigce temu, gdy
zaczeliSmy przygotowania do tego spotkania, wydawato sie to nader trudnym zadaniem. To byto
prawdziwe wyzwanie, zebrac informacje od healeréow z catego $wiata. Jednak to co powiedziat Swami w
kwietniu 2007 roku, ze

“w przysztosci odbedzie sie w Puttaparthi miedzynarodowa konferencja” dodato nam sity, te Boskie
stowa pozwolity nam przezy¢. W ostatnich kilku miesigcach dostalismy od Was liczne maile — jedne z
opisem wielu cudownych przypadkow, inne z bardzo pouczajgcymi artykutami, zdjeciami i relacjami
chorych.

Byt to niezwykty naptyw informacji, pokazujgcy entuzjazm naszych healeréw, ktory utwierdzit nas w
przekonaniu, ze mamy Wasze petne wsparcie i pomoc w organizacji udanej konferencji. Jestesmy
przekonani, ze macie jeszcze znacznie wiecej do zaoferowania. Chociaz ustalilismy ostateczny termin
zgtoszen na koniec pazdziernika, to nadal czekamy na kolejne artykuty. Pamietajcie, ze petne otwarcie
na dzielenie sie swoim doswiadczeniem wspomaga rozwoj wibroniki. Dlatego jezeli nadal macie
znakomite przypadki czy informacje, ktorymi chcielibyscie podzieli¢ sie na konferencji z innymi
healerami, prosimy przyslijcie je. Poniewaz konferencja jest platformg wymiany informaciji, idei,
doswiadczen i opisow wybitnych przypadkéw, to konieczne jest, aby healerzy przystali swoje informacje
jak najwczesniej, ale nie pdzniej niz do 30 listopada. Postaramy sie wigczy¢ w nasze odczyty oraz do
ksigzki, ktérg sporzadzamy na konferencje, tak duzo materiatéw, jak to mozliwe. Co nie moze by¢
wigczone teraz, bedzie opublikowane w przysztych wydaniach biuletynu.

Otrzymalismy rowniez wiele ofert pomocy w realizacji roznych zadan. Naprawde dusza raduje sie,
widzgc jak wielu ludzi z réznych czesci Swiata i réznych srodowisk pracuje razem w catkowitej harmonii,
aby uczyni¢ naszg ukochang Matke Sai szczesliwg, a jednoczesnie zapewnic¢ sukces naszej bardzo
osobistej konferenciji.

Jestesmy szczesliwi, ze tak wielu healerow odpowiedziato pozytywnie i bedg w stanie w praktyce zrobic
tak wiele dla konferencji w Puttaparthi. Chociaz bytoby nam mito widzie¢ wszystkich healeréw, w petni
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rozumiemy codzienne zyciowe ograniczenia. Apeluje do Was wszystkich, abyscie popatrzyli w swoje
wnetrze i poprosili Swamiego o prowadzenie i blogostawienstwo, by praca czyniona dla Niego robiona
byta z coraz wiekszym zapatem.

A teraz troche w innych tematach. Drugi rok z rzedu, zostaliSmy zaproszeni do Bangalore na zajecia
“Wylecz swojego raka”, gdzie kilku czotowych specjalistow i terapeutdéw medycyny alternatywne;j
podzielito sie poglagdami na holistyczne leczenie raka. Byto to zapoczgtkowane przez ministra zdrowia
Karnataki, ktéry w swoim przemowieniu podkreslit potgczenie odmiennych metod leczenia raka.
Prezentacja w wykonaniu naszych dwéch doswiadczonych healeréw z Bangalore zostata bardzo dobrze
przyjeta.

Rowniez drugi rok z rzedu zostaliSmy zaproszeni przez organizatora festiwalu Jednosci Wiary w
Potudniowym Parku w Londynie do poprowadzenia informacyjno-uzdrawiajgcego obozu wibroniki. W
sumie wzieto w nim udziat 9 praktykow, ktdrzy w ciggu dnia przyjeli 123 pacjentéw. Krétkie rozmowy i
prezentacje wideo stanowity czes¢ tego bardzo udanego wydarzenia. Wiele oséb wykazato
zainteresowanie i wzieto nasze ulotki z informacjg o wibronice.

W 88 rocznice urodzin Sai Baby przeprowadzony zostat po raz piaty z rzedu, na stacji kolejowej w
Puttaparthi, 3-dniowy ob6z wibroniczny, w trakcie ktérego trzech naszych healeréw przyjeto 719
chorych. Niech Baba btogostawi nas wszystkich, dajgc nam wigcej takich okazji dla stuzenia.

W stuzbie Sai
Jit Aggarwal
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Rejestracja Na Pierwszg Miedzynarodowg Konference Wibroniki Sai

Rejestracja jest zamknieta dla indyjskich delegatéw, natomiast dla obcokrajowych otwarta do
30 listopada. W celu zakwalifikowania na konferencje odbywajaca sie w dniach 25-27 stycznia
2014 r. w Puttaparthi AP-515 134.wymagane jest terminowe i regularne przesytanie
comiesiecznych raportéw.W celu rejestracji nalezy wejs¢ na www.vibrionics.orq i zalogowac
sie.
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«3 Historie Chorob Leczonych Z Uzyciem Zestawu
Kombinacji =

1. Uszkodzenie kociej fapy YSA-01644

Okofto czteroletnia kotka healerki, wrocita do domu kulejgc i trzymajac lewg tape uniesiong do gory, aby
jej nie obcigzac. Kilka drobnych kropli krwi widocznych byto na jej futerku. Kotka wydawata sie nieco
apatyczna i zaraz potozyta sie, zwijajgc w kiebek. Healerka nie mogta znalez¢ miejsca, skad wydobywa
sie krew, wiec przy pomocy maszynki zaczeta przekazywaé wibracje na odlegtos¢, umieszczajgc zdjecie
kotki w komorze remedy”.

Wibracja NM20 Injury byta przekazywana przez dwa dni.

Healerka zastosowata réwniez:
CC1.1 Animal tonic + CC10.1 Emergency + CC20.7 Fractures + CC21.11 Wounds & Abrasions

Te kombinacje zrobiono w wodzie i dodawano do miseczki z piciem kotki przez dwa dni. Poczatkowo
healerka nie byta przekonana czy kotka bedzie chciata cokolwiek pi¢ w nocy, ale jak sie okazato wypita
troche wody. Nastepnego ranka kotka wstata z tapg w petni sprawng, bawita sie ze swoim najlepszym
przyjacielem 72-funtowym dogiem i nic jej sie nie stato.

+++++++
2. Zespot ciesni nadgarstka 11476 Indie
Kobieta 46-letnia cierpiata na zespét ciesni nadgarstka wskutek nadmiernego korzystania z komputera.

W ciggu ostatnich 4 miesiecy odczuwata bdl w nadgarstku i palcach. Bol w nadgarstku byt tak mocny,
ze miata trudnosci z wykonaniem najprostszych czynnosci. Poniewaz kobieta miata tez cukrzyce
zastosowano nastepujgcg kombinacje:
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CC6.3 Diabetes + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis...TDS

Pacjentka przyjmowata powyzszg kombinacje od 3 do 4 tygodni i w tym czasie choroba stopniowo
tagodniata, az bol ustgpit catkowicie. Pomimo Ze dalej pracuje na komputerze, to bdl nie powraca.

++++++++++H+

3. Uczulenie na orzechy i wysychanie skgry 02802...Anglia

Pacjentem byt 18-letni niewidomy chtopak, ktéry mieszkat w szkole dla niewidomych, ale wracat do
domu na wakacje. Jego matka zadzwonita do healera, mowigc, ze syn ma uczulenie na migdaty i po ich
spozyciu pojawia sie u niego bdl brzucha i wymioty. Jednoczesnie problemem byto duze wysychanie
skory, ktéra wymaga statego stosowania kremu. Zalecono nastepujgcg kombinacje:

CC4.10 Indigestion + CC 7.1 Eye tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory

allergies + CC21.1 Skin tonic...OD i stopniowo zwieksza¢ do TDS.

Po miesigcu przyjmowania kombinacji matka zatelefonowata do praktyka z podziekowaniami.
Powiedziala, ze teraz jej syn moze jes¢ migdaty bez zadnych probleméw. Zalecono obnizenie
dawkowania i podawanie leku tylko raz dziennie. Powiedziano jednak healerowi, ze chtopak przez caty
ten okres zazywat kombinacje tylko raz dziennie! Skéra chorego w tym czasie tez znacznie sie
poprawita!

+++++++++ -+

4. Wysypka na twarzy 02802...Anglia

Kobieta 47-letnia od roku cierpiata na wysypke na twarzy. Wysypka byta diagnozowana, jako tradzik,
chroniczne wykwity skérne, grudki, wystepujgce na btyszczacym lub czerwonym podtozu. W przypadku
tej pacjentki wysypka wystepowata wokét podbrodka. Zastosowano kilka réznych antybiotykow, ale brak
byto poprawy. Pacjentka byta tez leczona przez zielarza, stosujgcego przez szes¢ miesiecy ziota wraz z
restrykcyjng dieta. Nie pozwalano jej spozywaé pszenicy, bo uwazano, ze kobieta ma uczulenie
pokarmowe. Mimo to jej stan nie polepszyt sie. Pacjentka zgtosita przezyty niedawno stres oraz
ostabiong watrobe.

Zastosowano kombinacje, ktéra zawierata tonik emocjonalny, wibracje leczace wysypke i wibracje
wzmacniajgce watrobe:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC21.1 Skin infections

Zalecono, by pacjentka zgtosita sie po dwdch tygodniach. Jednakze kobieta ponownie przyszia dopiero
po dwdch miesigcach, by uzupetni¢ zapas kulek. Powiedziata healerowi, ze wkrétce po rozpoczeciu
kuracji wibronicznej stan skéry zaczat sie poprawiaé i stopniowo doszto do 75% poprawy. Obecnie
pacjentka kontynuuje zalecong terapie.
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5. Nieregularna menstruacja 11386.-Indie

24-letnia pacjentka przyszta do healera, poniewaz cierpiata na nieregularng menstruacje, w tym jej brak
przez trzy miesigce. Lekarz kobiety ustalit, ze ma ona cyste na jajniku i zastosowat leczenie sterydami.
W wyniku tego kobieta przybrata na wadze, a na twarzy zaczety jej rosng¢ wtosy. Nadmierne rosniecie
wioséw na twarzy i zwiekszenie masy ciata bardzo jg irytowaty, dlatego zgtosita sie na terapie z
nadziejg, ze wibronika pomoze rozwigzac ten problem. Zastosowano:

CC8.1 Female tonic...TDS

Po trzech miesigcach powrdcita regularna menstruacja, a owtosienie na twarzy i zwiekszenie wagi ciata
ustapity.

+++++++++++H+H
6. Uktad oddechowy, zatoki i infekcja gardta 91176---Bosnia

Kobieta 75 - letnia zgtosita sie z prosbg o pomoc w leczeniu ostrego bélu gardta, kaszlu z plwocing i
zapalenia zatok. Objawy te trwaty od kilku dni. Zalecono:
#1. NM36 War + NM70 CB9 + NM71 CCA + NM113 Inflammation...TDS
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#2. SM21 Sinus + SM26 Immunity + SM31 Lung & Chest + SM35 Infection + SM40 Throat...TDS

Po tygodniu stwierdzono tylko 20% poprawe. Z tego wzgledu healer zapytat, czy wystepowaty jakies
wczesniejsze choroby. Kobieta powiedziata, ze w wieku 15 lat miata Swierzb, nastepnie przez ostatnie
40 lat czeste okresy zapalenia oskrzeli i dodatkowo 20 lat temu wystapity problemy w zatokach. W tym
okresie lekarze alopaci stosowali wiele roznego rodzaju antybiotykéw, ktore wywotywaty reakcje
uczuleniowg i dlatego kobieta zgtosita sie healera.

Wczesniejsze kombinacje nie za wiele pomogty pacjentce w jej problemach zwigzanych ze skora,
ktérych przyczyna prawdopodobnie tkwita w przebytym przed laty swierzbie (choroba skéry), dlatego
zastosowano nozod tuszczycy:

1. SR250 Psorinum 10M, 1M, 200C, 30C i 6C... nozod podawano co godzine zmniejszajgc potencje,
czyli co godzine jedng dawke w wymienionych potencjach.

Pogorszenie zaczeto sie dzieh pdzniej, ale po kolejnych dwoch dniach kobieta poczuta sie znacznie
lepiej. Trzy dni pézniej zastosowano:

2. SR294 Hepar Sulph 10M, 1M, 200C, 30C i 6C jedna dawka w malejgcej potencji jak wyzej.

Po dwéch kolejnych dniach pacjentce podano:

3. SR318 Thuja 10M, 1M, 200C, 30C i 6C dawkowanie jak powyze;.

Po pieciu dniach kobieta poczuta sie znacznie lepiej, prawie nie byto kaszlu, gardto nie bolato, zatoki nie
byty zablokowane i plwocina z ptuc szybko zmalata. W nastepnym tygodniu pacjentka okreslita swojg
poprawe zdrowia na ponad 90%.

a2 B e e o I T o T T T

7. Grypa 01361...USA

Ten healer zaleca wszystkim praktykom zastosowanie NM79 Flu Pack natychmiast, gdy pacjent
przychodzi z oznakami tej niepozgdanej choroby. Opowiedziat, ze miat ponad osiem przypadkow
grypy (wigczajgc siebie i swojg zone), ktére zostaty pomysinie i szybko uleczone za pomocag tej karty.

Dla healerow z zestawem 108CC, uzy¢ CC9.2 Infections acute, ktore zawiera NM79 Flu Pack.
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«3 Wazne: Uwaga do wszystkich healeréw =

Niektére przystane do nas opisy przypadkow sa fantastyczne, ale nie zawsze jestesmy w stanie
podzieli¢ si¢ wszystkimi opisami z wami, ze wzgledu na brak istotnych informacji, ktére znane
s3 tylko healerom leczacym dany przypadek. PROSIMY wiec o przysytanie swoich opiséw, po
uprzednim sprawdzeniu, ze zawierajg nastepujace dane:

Wiek pacjenta, pte¢: mezczyznalkobieta, data poczatku leczenia, doktadna lista ostrych objawoéw,
dokladna lista chronicznych symptomow, okres kazdego symptomu, mozliwa przyczyna kazdego
chronicznego objawu, kazde byle/trwajace leczenie, zastosowane kombinacje, ich dawka, data i
okreslenie w procentach poprawy stanu zdrowia, koncowy stan, kazda inna odpowiednia
informacja.
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o Porady zdrowotne

Wibronika Sai przekazuje w artykuty informacje o zdrowiu wytgcznie w celach edukacyjnych. Ponizsze
informacje nie powinny byc traktowane jako porada medyczna. DoradZz swoim pacjentom, aby zawsze
konsultowali uzycie jakiegokolwiek specyfiku z lekarzem medycyny.

Zdrowotne korzysci jedzenia nasion

Nasiona moga by¢ drobne, ale wypefnione sgq proteinami, bfonnikiem,
zelazem, witaminami i kwasami omega-3.

Nasiona majg rézne rozmiary, ksztatty i kolory. Roslina potrzebuje dtugiego
okresu, aby wytworzy¢ nasiona i wypeic¢ je wysokg koncentracjg witamin,

4




mineratéw, protein, niezbednych olejow i nieaktywnych enzymow. Nasiona sg zyciem. Jest to zywe
jedzenie. Jedzgc surowe nasiona czerpiemy z nich sktadniki odzywcze. Wiele nasion jest jadalnych i
duza ilos¢ kalorii, ktore spozywa cztowiek moze pochodzi¢ z nasion, szczegolnie ze strgczkowych i
orzechéw. Z nasion wytwarzana jest wiekszo$¢ olejéw kuchennych, wiele napojéw, przypraw i niektore
wazne suplementy. W réznych nasionach bielmo nasiona i zarodek stanowig dominujgcg czes¢, w ktorej
znajduje sie wiekszos¢ sktadnikéw odzywczych.

Selekcja i przechowanie

Nasiona czesto sg sprzedawane na wage, z tuskg (skorupkg) lub tuskane. Przekonaijcie sie, ze
kupowane nasiona sg Swieze. Nasiona wskutek wysokiej zawartosci tluszczu sg wrazliwe na jetczenie.
Jesli sg wystawiane na ciepto, swiatto czy wilgo¢, to moga ulec jetczeniu znaczne szybciej. Powgchanie
kosza z nasionami pokaze wam czy zawartosc jest Swieza czy tez nie. Nasiona z nienaruszonymi
tuskami mozna przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu przez kilka miesiecy. Nasiona tuskane (z
usunietymi skorupkami) przechowujg sie troche krécej.

Przygotowywanie i podawanie

Istnieje jedyny sposdb korzystania z wartosci zawartych w nasionach - spozycie ich na surowo. W
nasionach narazonych na ciepto witaminy, mineraty i podstawowe oleje zostajg prawie lub catkowicie
zniszczone. Nasiona usmazone zmieniajg sie z pozywienia zywego na martwe. Nie ma na ziemi nasion,
ktore bytyby w stanie znieS¢ smazenie czy nagrzewanie bez utraty sktadnikow odzywczych. Pamietajcie
— jesli jes¢ naturalne nasiona, to jes¢ je na surowo. Wybierajcie nasiona niesolone, unikajcie
lukrowanych, smazonych, unikajcie cukru pokrywajgcego nasiona.

Nasiona majg wysokg zawartos¢ ttuszczu, dlatego mozna przesadzi¢ w ich spozyciu. Jednak z
umiarem nasiona moga by¢ tgczone z ptatkami zbozowymi czy mieszankg studenckg oraz jedzone
osobno. Dodanie nasion do owocow, warzyw, makaronu, czy sataty dodaje odrobine chrupigcej struktury
i smaku. Sezam jest szczegOlnie atrakcyjny, jako posypka do chleba, butek i satat.

Szes¢ réznych nasion: dynia, sezam, stonecznik, len, konopie, szatwia

1. Nasionadyni

Nasiona dyni sg pyszne i zdrowe. Gars¢ nasion dyni stanowi pyszng przekagske.
Kilka zdrowotnych korzysci z nasion dyni

Nasiona dyni sg bogatym zrédiem magnezu, ktéry jak udowodniono jest korzystny dla cisnienia krwi i
pomaga w zapobieganiu atakom serca i udarom. Nasiona te sg dobrym
zrodtem cynku, ktory jest wazny dla odpornosci, wspomaga wzrost, wptywa
na sen, nastrdj, zmysty smaku i zapachu, zdrowe oczy i skére, regulacje
insuliny, zwiekszenie produkcji plemnikéw. Zwalcza rowniez osteoporoze.
Podobnie jak inne surowe orzechy i nasiona, te nasiona sg jednym z
najlepszych zrédet roslinnego omega-3 (kwas alfa-linolenowy czy ALA).
Badania sugerujg, ze nasiona dyni mogg poméc w regulacji insuliny i

zapobieganiu komplikacjom przy cukrzycy, obnizajgc stres oksydacyjny

Olej z nasion dyni jest bogaty w naturalne fitoestrogeny i badania wskazujg, ze moze to znacznie
zwiekszy¢ dobry “HDL” cholesterol razem z obnizeniem cisnienia krwi, zmniejszonymi uderzeniami
gorgca, bélami gtowy, bélami stawdw i innymi objawami menopauzy u kobiet po ustaniu miesigczki. Olej
ten wykazuje dziatanie przeciwzapalne i dziata réwnie dobrze, jak przeciwzapalna indometacyna w
leczeniu zapalenia stawéw, ale bez skutkéw ubocznych. Zdrowe ttuszcze w nasionach dyni dziatajg
korzystnie na serce i watrobe, zwtaszcza gdy sg zmieszane z nasionami Inu. Zjedzenie nasion dyni kilka
godzin przed snem razem z weglowodanami, np. kawatkiem owocu, moze pomoc w dostarczeniu
tryptofanu, koniecznego dla produkcji melatoniny i serotoniny polepszajgcych nocny sen.

2. Nasionia sezamu

" Nasiona sezamu sg uwazane za najbardziej bogate w mineraty

| jedzenie na swiecie. Bogate sg w wapn, magnez, miedz, zelazo,
mangan, cynk, fosfor, witaminy wtgczajgc witamine B1, cynk i btonnik.
Dwie tyzki stotowe nasion sezamu zawierajg mniej niz 100 kalorii; sg
ubogie w weglowodany; zawierajg 3 gramy biatka, 2 gramy btonnika
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pokarmowego i 8 graméw ttuszczu co stanowi okoto ¢wiartki zalecanego dziennego spozycia wapnia i
zelaza.

Zdrowotne korzysci nasion sezamu

Nasiona sezamu sg bardzo dobrym Zrédtem miedzi, ktora redukuje niektére bole i obrzek przy
reumatoidalnym zapaleniu stawdw oraz zapewnia moc i elastyczno$¢ naczyn krwionosnych, kosci i
stawdéw. Magnez w nasionach sezamu wspomaga zdrowie naczyn i uktadu oddechowego w przypadku
astmy, udaru, chordb serca u cukrzykéw. Wapn pomaga w prewencji raka jelit, osteoporozy, migreny i
napieciu przedmiesigczkowym. Dzieki obfitosci cynku przy statym uzyciu sezamu, polepsza sie
twardosc¢ kosci. Fitosterole obnizajg cholesterol.

3. Nasiona stonecznika

Nasiona stonecznika bogate sg w witamine E, ktéra pomaga uktadowi krgzenia lepiej dziatac.
Wykazujg tez uspakajajgce dziatanie na mozg, bo majg wysoki poziom
tryptofanu, ktory stwarza relaksujgcy efekt. Pieczenie tych nasion z
odrobing soli robi ich bardziej chrupigcymi i nawet bardziej smacznymi.

Moc nasion stonecznika

Nasiona stonecznika sg bardzo dobrym Zrodtem zdrowych ttuszczow i

btonnika, substanciji, ktére moga polepszy¢ zdrowie serca i naczyh i pomaoc

w kontroli cukru przy 2 typie cukrzycy. Nasiona stonecznika zawierajg tez
cynk i witamine E, ktére pomagajg utrzymac w zdrowiu oczy, wiosy i skére. Magnez pomaga uspokoi¢
nerwy, wptywa na prace miesni i naczyn krwionosnych, a selen pomaga w odtruciu i prewencji raka.

Nasiona stonecznika w tuskach sg szybkg opcjg na przekgske dla ludzi probujgcych zmniejszy¢ czy
kontrolowa¢ mase ciata, gdyz usuwanie tusek na kazdym nasieniu spowalnia jedzenie. Podobnie do
innych nasion stonecznik moze wywotywac migrene i podraznienie jelit u ludzi wrazliwych na orzechy i
nasiona.

4. Nasionalnu

Gtowne korzysci zdrowotne nasiona Inu zawdzigczajg duzej zawartosci kwasu alfa-linolenowego (ALA),
‘ y btonnika pokarmowego i fitoestrogendw. Kwas alfa-linolenowy jest poteznym
Srodkiem przemwzar)alnym, zmniejszajgcym produkcje czinnlk(’)w

wslgierajqcych zapalenie i obnizajgcym w krwi poziom biatka C-reaktywnego
C Bz, nieswoistego markera zapalenia. Poprzez dziatanie ALA i
itoestrogenow len wykazuje blokowanie wzrostu nowotworow i mozliwo$¢
obnizenia ryzyka zachorowah na raka. Nasiona Inu sg bogate w
rozpuszczalny btonnik (rozpuszcza siiw wodzie) i nierozpuszczalny btonnik
(nie rozpuszcza sie w wodzie). Btonnik w nasionach Inu utrzymuje
BraW|d+owe funkcjonowanie jelit. Cata Jszka stotowa nasion Inu zawiera tyle
tonnika ile pofowa filizanki gotowanych otrebéw owsianych. Rozpuszczalny
btonnik Inu moze obnizaé poziom cholesterolu, pomagajgc redukowac ryzyko ataku serca i udaru.

Mielone ziarna Inu dajg wiecej korzysci zdrowotnych niz cate ziarna. Zmiel nasiona w domu uzywajgc
mtynka do kawy czy miksera. Zmielone nasiona Inu nalezy trzymacé w lodéwce i zuzy¢ w ciggu kilku dni.

5. Nasiona konopi

Nasiona konopi sg zadziwiajgcym pozywieniem i kazdy powinien stosowac
magiczne mate nasiona w swojej diecie. Nasiona konopi wypetnione sg
réznymi witaminami i mineratami, jak witamina E, zelazo, magnez, cynk,
wapn, fosfor, kwasy ttuszczowe omega-3 oraz omega-6 i miedz. Podobnie
. Jakinne nasiona sg one tatwe do wigczenia do diety. Wprowadzajgc je do
i / diety najpierw sprébuj dodaé tyzke nasion konopi do $niadaniowych ptatkow
/= . zbozowych, curry, orzezwiajgcych napojow, Igotrawek, ulaszy i satatek, w
A / / zasadzie mozna posypywac nimi wszystko. Poprawe zdrowia zaczniecie

24 zauwazac juz po kilku dniach.

Potega nasion konopi

Nasiona konopi stanowig naprawde nadzwyczajne pozywienie, gdyz zawierajg imponujgcg ilos¢

sktadnikow odzywczych i sg wspaniatym zrodtem kwasu linolowego. Nasiona te zawierajgc 10

podstawowych aminokwaséw sktadajg sie w ponad trzydziestu procentach z biatka, co czyni je

doskonatym jego zrodiem. W 40 procentach utworzone sg z btonnika i jest to jego najwyzsza zawartosc

sposrod wszystkich ziaren na ziemi! Zawierajg tez zwalczajgce choroby fitosterole. Badania pokazaty, ze
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nasiona konopi, a nawet mleczko z konopi, wspomagajg zdrowie i mogg stanowi¢ odzywcze wsparcie w
przypadku wielu chorob.

6. Szalwia hiszpanska

Szalwia h|szpanska pochodzi z Meksyku i Gwatemali, nasiona szatwii byly wazng czescig diety
Aztekdéw i Majow, z powodu energii i korzysci leczniczych. Dos¢ trafnie,
bo stowo ,Chia” (szatwia) w jezyku Majow oznacza moc. Jej nasiona
zawierajg wiele korzystnych dla zdrowia sktadnikow, co czyni je
waznym, a jednoczesnie dostepnym sktadnikiem diety.

Nasiona szatwi wypetnione sg btonnikiem, biatkiem, odzywczymi

olejami, antyoksydantami i nawet wapniem. Stabilizujg cukier we

krwi, wzmacniajg serce oraz przyspieszajg utrate wagi. Te

zadziwiajgce mate nasiona sg znakomitym zrédtem wysokiej jakosci
ttuszczow, z uwagi na zawartos¢ czystych olejow omega-3. Rozpuszczalny btonnik w nasionach szatwii
stabilizuje poziom cukru we krwi. Pomaga réwniez w oczyszczeniu jelita grubego, gdyz absorbuje
toksyny. Biatko znajdujgce sie w nasionach szatwii jest wysokiej jakosci i stanowi blisko 20% zawartosci
nasiona, czyli wiecej, niz w wielu innych roslinach bedgcych zrédtem protein. Nasiona szatwii nie
zawierajg roslinnego estrogenu, nie zaktdcajg naturalnej rwnowagi cia

Zrodia:
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Witamina B12: korzysci i zapobieganie chorobom
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w normalizacji pracy moézgu i uktadu nerwowego i wytwarzaniu krwi. Jest jedng z osmiu witamin z grupy
B.

Jaka jest funkcja witaminy B12?
Rozw0j krwinek czerwonych
Witamina B12 jest niezbedna do prawidtowego rozwoju krwinek czerwonych.

W nastepstwie zaburzonej syntezy DNA erytrocytdéw spowodowanej niedoborami witaminy B12, powstajg
duze niedojrzate erytrocyty, ktére nie sg w stanie transportowac tlenu. Choroba ta nazywa sie
niedokrwistoscig ztosliwa.

Rozw6j komorek nerwowych

Drugg wazng funkcjg witaminy B12 jest udziat w utrzymaniu prawidtowej budowy ostonek mielinowych
komorek nerwowych. Ostonka — nazywana tez otoczkg mielinowg — formuje sie mniej pomysinie, gdy
brakuje witaminy B12. Pomimo, ze B12 odgrywa posrednig role w tym procesie, dodawanie witaminy B12
okazato sie efektywne w zmniejszeniu bolu i innych oznakach zaktécen uktadu nerwowego. Ponadto
witamina B12 — przyczynia sie do zapobiegania uszkodzeniom, a takze utrzymania prawidtowego
przewodnictwa sygnatu w uktadzie nerwowym i przekazywania pobudzenia do komérek miesniowych.

Inne funkcje witaminy B12

Biatka — skfadnik pozywienia konieczny dla wzrostu i odnowy komoérek — zalezy od witaminy B12, ktora
wptywa na ich prawidtowe rozprowadzenie w organizmie. Wiele kluczowych skfadnikéw biatka zwanych
aminokwasami staje sie bezwartosciowymi w sytuacji braku B12. Niedobdér witaminy moze tez wptyng¢ na
przeptyw weglowodandw i ttuszczy w organizmie.

Spojrzenie na korzysci

Redukuje ryzyko niedokrwistosci ztosliwej

Niedokrwistos¢ ztosliwa jest chorobg, wywotang zaburzonym wchfanianiem witaminy B12. Bez brania

witaminy B12 istnieje ryzyko, ze wasze ciato moze zapasc¢ na te chorobe i wprowadzi¢ wasze zdrowie w
powazne niebezpieczenstwo. State branie B12 pomaga temu zapobiec.

Umozliwia naturalny wzrost i rozwdj ciata

Jedng z najbardziej podstawowych rzeczy, ktére witamina B12 wykonuje w naszym ciele jest
wspomaganie organizmu w jego rozwoju i starzeniu. W przypadku zapobiegania zahamowaniu wzrostu
witamina B12 jest tym, czego potrzebuje wasze ciato.

Utrzymuje odpowiedni poziom energii
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Jesli odczuwacie, ze jestescie zmeczeni lub aktualnie cierpicie na chroniczne zmeczenie, to istnieje
mozliwos¢, ze w waszej diecie brakuje witaminy B12. Witamina B12 pomaga dostarczac ciatu energii.

Redukuje ryzyko chordb serca

Zazywanie witaminy B12 moze poméc w redukcji poziomu homocysteiny. Homocysteina jest jedng z
przyczyn, ktéra moze spowodowaé choroby serca i uktadu krgzenia.

Podtrzymuje stabilnos¢ umystowa i emocjonalna

Dodawanie witaminy B12 do diety korzystne jest dla naszego zdrowia, w tym rowniez dla mozgu. Badania
pokazaly, ze witamina B12 moze polepszy¢ wydolnos¢ umystowg i wspomaga stabilno$¢ emocjonalna.

Jak dziata witamina B127?

Witamina B12 dziata inaczej niz inne witaminy. Tzw. czynnik wewnetrzny (zwany takze czynnikiem
Castle'a) zawarty w sokach trawiennych zotgdka umozliwia wchtanianie tej witaminy. Lgczy sie on z
witaming B12, ktéra uwalnia sie z pokarmu podczas trawienia. Ludzie, ktérzy nie majg czynnika
wewnetrznego w koncu wykazujg deficyt witaminy B12.

Objawy niedoboru witaminy B12

Niedobdr witaminy B12 moze prowadzi¢ do niedokrwistosci. W przypadku tagodnego niedoboru objawy
mogg by¢ fagodne lub moga nie wystepowac. Jezeli jednak niedokrwisto$¢ pogtebia sig, to moze
spowodowac ostabienie, zmeczenie, przy$pieszenie tetna i oddechu, bladosé skéry, obtozenie jezyka,
tatwe powstawanie siniakéw czy krwawienie, wtgczajgc krwawienie dzigset, problemy Zotgdkowe i utrate
wagi, biegunke lub zaparcia. Innymi objawami moga by¢ tupiez, dretwienie czy mrowienie w nogach,
depresja, problemy z pamigcia, obnizenie odruchow. Jesli niedobor nie pozostanie uzupetniony, to
mozliwe jest uszkodzenie komorek nerwowych.

Dieta i witamina B12

Witamina B12 generalnie znajduje sie w produktach pochodzenia zwierzecego (oprécz miodu). W
przeciwienstwie do wielu pogtosek tempeh, wodorosty i produkty organiczne nie zostaty zweryfikowane i
potwierdzone, jako roslinne zrédta B12. Jedne z najwczesniejszych badan wegan w Wielkiej Brytanii w
1955 roku opisywaty wystepowanie u nich znacznego niedoboru witaminy B12 z kilkoma przypadkami
uszkodzenia nerwow i otepienia. Te, jak i wiele innych badan nad niedoborem wit. B12 u wegan
pokazujg, ze witamina B12 wzmacnia pokarm czy suplementy konieczne dla optymalnego zdrowia
wegan, i nawet w wielu przypadkach wegetarian.

e Mieko, twardg i jogurt mogg zapewni¢ wegetarianom odpowiednie ilosci witaminy B12. Jedna filizanka
jogurtu zapewnia blisko 25 procent zalecanej codziennej wartosci zywieniowej witaminy B12.Jedno
jajko na twardo zawiera blisko 0,7 mg witaminy B12, co wynosi okoto 10 procent zalecanej dziennej
dawki.

Wiele wegetarianskich i weganskich pokarmow, jak ptatki $niadaniowe, mleko sojowe czy ekstrakt
drozdzy dostepne sg jako zrédta witaminy B12.

Obecnie stata sie popularna serwatka w proszku, gdyz coraz wiecej osob przechodzi na
wegetarianizm. Serwatka jest powszechnie dodawana do chleba i napojéw owocowych, 100 graméw
zapewnia 2,5 ug witaminy B12, czyli 42% dziennej dawki.

Ekstrakt drozdzy jest popularny w Wielkiej Brytanii i Europie, i zaczyna zdobywac¢ popularnos¢ w USA.
Stanowi on dobre zrodio protein dla wegetarian, a w dodatku wypetniony jest duzg ilo$cig witaminy
B12. Sto graméw drozdzy daje 0.5 pg (8% DD) witaminy B12, czyli 0.03 ug (1% DD) na tyzeczke.

Diagnoza

e Standardowe badania krwi mierzg poziom czerwonych krwinek i okreslajg ich wyglad — przy
niedoborze witaminy B12 czerwone Krwinki sg niezwykle duze i wyglgdajg nieprawidfowo.

Badania krwi na poziom B12 — okres$lanie poziomu zelaza i kwasu foliowego, ktéry moze wskazywaé
na deficyt B12

Badanie krwi na poziom kwasu metylomalonowego — poziom kwasu metylomalonowego we krwi
wzrasta, gdy osoba ma niedobér witaminy B12.




e Badanie krwi na przeciwciata przeciwko czynnikowi wewnetrznemu — specjalny test na poziom
przeciwciat dla ustalenia czy macie niedokrwistosc ztosliwg. Wiekszos¢ ludzi z brakiem
wewnetrznego czynnika w zotgdku ma te przeciwciata we krwi.

Leczenie i oczekiwany czas trwania

Leczenie dotyczy dostarczania brakujgcej witaminy B12. Ludzie, ktérzy nie mogg wchiania¢ witaminy
B12 potrzebujg regularnych zastrzykow. Na poczatku aplikowania zastrzykow, tj. w pierwszym tygodniu
chory z ostrymi objawami moze dostawac od pieciu do siedmiu zastrzykdw, celem przywrocenia
zapasow tej witaminy. Efekt widoczny jest w czasie od 48 do 72 godzin, nastepuje wéwczas ozywiona
produkcja czerwonych krwinek. Gdy zapasy B12 osiggng prawidtowy poziom, zastrzyki witaminy bedg
konieczne raz na trzy miesigce w celu przeciwdziatania nawrotom.

Ludzie, ktorzy nie wchianiajg witaminy B12 powinni dalej stosowac¢ zréwnowazong diete, ktéra zapewnia
inne skfadniki (kwas foliowy, zelazo i witamine C) konieczne do produkcji zdrowych komarek krwi.
Czasami mogg bra¢ duze dawki B12 doustnie zamiast zastrzykow, ale lekarz powinien $cidle to
kontrolowac.

Brak witaminy B12 powstajgcy wskutek jej niedostatecznego spozycia jest najtatwiejszy dla leczenia. W
tym przypadku wystarczy doustne spozywanie suplementow oraz dieta ukierunkowana na zwiekszone
spozycie B12.

Zrodta:
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1. Pytanie: W czasie szkolenia uczono mnie, Zze nie powinnismy tgczy¢ wiecej niz dwoch - trzech
zestawow kombinacji. Jednak teraz w biuletynie znalaztem, ze byty stosowane trzy czy cztery
kombinacje. Prosze o wyjasnienie czy jest to wlasciwe?

Odpowiedz: Nie ma twardej i trwatej reguty mowigcej, ile kombinacji mozna tgczy¢ razem. Jest jednak
zalecane, aby nowi healerzy nie taczyli wiecej niz trzech kombinacji w jednej buteleczce. Jezeli leczycie
tylko jedno schorzenie oraz zwigzane z nim problemy, wéwczas powinniscie przygotowac tylko jedng
buteleczke.

Jednak wymienione nastepujgce kombinacje mogg byc¢ tgczone z innymi kombinacjami: CC10.1, CC12.1
(CC12.2), CC15.1i CC17.3. Doswiadczony healer moze tgczy¢ wiecej niz cztery kombinacje.

T T o T N S

2. Pytanie: Zauwazytem, ze w niektorych kombinacjach, dotychczas nieuzywanych przeze mnie, poziom
ptynu jest obnizony. Czy jest to prawidtowe?
Odpowiedz: Molekuty alkoholu sg bardzo drobne i sklonne do szybkiego parowania, nawet gdy
buteleczka jest dobrze zamknieta. Tak, mozna sie tego spodziewaé. Niektérzy healerzy trzymajg swoje
zestawy zawiniete w folie czy wewnatrz innego pudetka lub ktadg co$ ciezkiego na wierzch pudta.
Obserwujcie swoje zestawy. Sprawdzajcie buteleczki regularnie i nie pozwélcie im wyschngc.
+++++++++++H

3. Pytanie: Czy skutecznosc lekéw obniza sie, jesli nie zgtebiamy szczegdtow w opisie choroby
pacjenta? Pytam, gdyz czasami dla cztonkéw rodziny przygotowujemy wibracje w po$piechu, bez
szczegotowego wywiadu, jesli dolegliwosc¢ nie jest zbyt powazna. Niekiedy tez pacjent przychodzi i nie
ma czasu na formalng wizyte. Chociaz mozemy uzupetni¢ szczegdty pozniej, czy nie jest biedem, ze
nie zrobilismy tego przed przygotowaniem i wydaniem wibracji? Czy historia choroby jest tylko dla
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Sledzenia przyczyn?

Odpowiedz: Nie, efektywnosc¢ lekarstwa NIE jest pogorszona. Jesli to wasze pierwsze spotkanie z

pacjentem, to zostawcie czas na zapis szczegdtowych danych w czasie rozmowy. Zapisy trzymamy

nie tylko dla celéw Sledzenia przyczyn choroby, ale rowniez dla przypomnienia co byto stosowane,

zwtaszcza, kiedy leczymy podobny stan po dtugotrwatej przerwie. Jednocze$nie jesli mamy do

czynienia z wyjgtkowym przypadkiem wartym publikacji, konieczne sg szczegdty.
+++++++++++++H

4. Pytanie: Jak wazne jest fizyczne i psychiczne zdrowie healera w czasie przygotowywania lekow? Czy
mozemy je przygotowywac, jesli mamy gorgczke, przeziebienie czy migrene? Czy mozemy
przygotowywac remedia, kiedy jestesmy zestresowani lub smutni? Pytam, bo na leki wibroniczne
majg wptyw nawet najsubtelniejsze energie. Wasza odpowiedz pomoze rozwiac moje watpliwosci,
dotyczgce przygotowania lekdw w okre$lonych sytuacjach.

Odpowiedz: Dobrze, gdy healer jest w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Jednakze jest mozliwe
przygotowywanie lekéw, gdy nie jestescie zdrowi: a. jesli nie macie choroby zakaznej b. jestescie w
stanie jasno myslec c. jestescie w stanie przed sesjg uzdrawiania pomodli¢ sie z czystym umystem do
Swamiego, by szukac Jego prowadzenia i pomocy. Szczegdlnie wazne jest, abyscie kierowali sie
zdrowym rozsgdkiem, gdy macie ostrg chorobe, jak przeziebienie czy kaszel. Zaangazowany w
leczenie healer czesto pokonuje wtasng depresje, smutek itd., kiedy pomaga choremu w jego
problemach!

+++++++++++H+

5. Pytanie: To pytanie moze faktycznie jest niemadre, ale czasem trzymam kulki w nakretce buteleczki i
chwile szukam mojego dziecka aby wrzuci¢ je do jego ust. Czy jest jakas szansa, ze wibracje uciekng
lub wyparuja, jesli butelka jest otwarta zbyt dtugo?

Odpowiedz: Pytanie nie jest niemadre. Wibracje nie wyparujg ani nie uciekng, gdyz sg osadzone w
kulce.

++++++++++++H

6. Pytanie: Tonik dla dorostego i dla dziecka stuzy podniesieniu odpornosci i wzmocnieniu catego
systemu w celu przywrécenia zdrowia. W jakim wieku dziecko powinno zaczg¢ brac tonik dla
dorostych?

Odpowiedz: Uzywanie odpowiedniego toniku jest sprawg indywidualng. Jesli w sferze fizycznej nasz
pacjent jest bardziej dorostym niz dzieckiem, to odpowiedni dla niego bedzie tonik dla dorostych. Dla
wiekszo$ci to okres miedzy 16 a 18 rokiem zycia. Jesli dalej nie jestescie pewni, to popatrzcie na
tonik CC12.1 dorosli i CC12.2 tonik dla dzieci i uzyte w nich kombinacje kart. Oprzyjcie swoja
diagnoze na swojej wiedzy i obserwacji pacjenta. Pamietajcie, ze energia zawarta w obu remediach
pomaga, tylko jesli jest potrzebna.

L o S T T R

7. Pytanie: Jestem poczatkujgcym praktykiem i staram sie by¢ pomocny. Czy sg jakie$ wskazowki dla
pacjenta przy pierwszej wizycie?
Odpowiedz: Oprécz wiedzy zdobytej na szkoleniach i rosngcego doswiadczenia uzywaj zawsze
swojej intuicji. Stuchaj, Kochaj i Stuz. Przed spotkaniem madl sie i koncentruj na sobie. Bgdz spokojny
i nastawiony pokojowo. Wazne, bys w petni wystuchat drugg osobe. Nie siedz z myslami, jakie
remedium zamierzasz zaleci¢ czy tez jakie nastepne pytanie chcesz zadac. Jesli tak robisz, to nie
stuchasz dobrze pacjenta. Nie spiesz sie w trakcie rozmowy. W podsumowaniu powtérz kluczowe
punkty, o ktore pytates, aby pacjent wiedziat, ze zostat wystuchany.

Jesli pacjent unika szczegodtowych pytan o jego zycie, relacje, finanse itd., delikatnie wrd¢ do
przyczyny, ktora sprowadzita go do ciebie. Kontroluj kierunek rozmowy, tak aby poznac istotne dla
twojego wywiadu fakty i rob to wszystko z mitoscia. Kiedy dajesz pacjentowi remedia, to wyttumacz
doktadnie, jak powinny by¢ zazywane i przekonaj sie, ze odpowiedziate$ pacjentowi na wszystkie
pytania. Prowadz pierwsze spotkanie przez okoto 45 minut. Czasami jest to niemozliwe, ale miej jako
cel okreslony przedziat czasu. Kontynuuj dyskusje przy nastepnym spotkaniu.
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«3 Boskie Slowa Healera Healerow =

"Gdy usmiechamy sie, wrze w nas mito$¢.”Sathya Sai Baba, Swiatowa narada mfodych lipiec 2007
+++++++++
“Nie oddzielaj: moja praca” - ,Jego” praca. Traktuj wszystko, jako ofiare dla Boga.”
...Sathya Sai Baba, Radio Sai, Sept 18, 2013
++++++++++H+

“Wypetniajcie kazde stowo mitoscig; kazdy czyn mito$cig. Stowa wytaniajgce sie z waszych ust nie
powinny ranic¢ jak néz, czy strzata, nie powinny uderzac jak mtotek. Podstawg dla twoich stéw powinny
byc: stodycz nektaru, porada pocieszajgcej madrosci Wed, miekka Sciezka z kwiatow; czy tez deszcz
pokoju i radosci...

Kochaj dla samej mitoSci; nie przejawiaj jej dla osiggniecia rzeczy materialnych czy dla spetnienia
ziemskich pragnien...

Traktuj kazdego — kimkolwiek on jest — z wszechogarniajgcym wspotczuciem i mitoScig.
Ta konstruktywna sympatia musi stac sie spontaniczng reakcja catej ludzkoSci.
...Sri Sathya Sai Baba, Sathya Sai Speaks (SSS) 9:16, July 29, 1969
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Ogloszenia =

Nadchodzace warsztaty
Indie Puttaparthi: AVP warsztat 24-28 listopada 2013 r., kontakt Hem 99sairam@vibrionics.org

Indie Kasaragod in Kerala: AVP warsztat w styczniu 2014 r., kontakt Rajesh Raman
sairam.rajesh99@gmail.com lub telefon 8943-351 524 / 8129-051 524.

Indie Puttaparthi: SVP warsztat 28 styczen-1 luty 2014 r., kontakt Hem 99sairam@vibrionics.org

Trenerzy: Jesli macie rozklad warsztatow, szczegoly przeslijcie na: 99sairam@vibrionics.org
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*** Uwagi Dla Praktykow ***

+ Nasza strona: www.vibrionics.org. Mozecie potrzebowac¢ numer rejestracyjny dla zalogowania sie
na Portalu Healera. Jezeli wasz e-mail ulegnie zmianie, prosimy o jak najwczesniejszg informacje
na news@vibrionics.org.

% Biuletynem mozecie dzieli€ sie z pacjentami. Ich pytania powinny by¢ kierowane bezposrednio do
was, tg drogg mogg uzyskac odpowiedzi i wyjasnienia. Dziekujemy za wspétprace.

Jai Sai Ram!

‘Wib'roni&a Saz ...ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentow




